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rau in Wien erschossen”, , Schwangere attackiert und bedroht* ,Frau nach

Wiirgeattacke verstorben“ Das Thema Femizide prégt immer wieder die

Schlagzeilen. Tatsdchlich werden jeden Monat rund drei Frauen in

Osterreich ermordet. Von Jinner bis 25. November 2021 kam es so zu

29 Frauenmorden; allein widhrend der Recherche fiir diesen Text wurde
die Femizid-Statistik um acht Frauenmorde erweitert; acht Fille, die ein tragisches und
leider allzu bekanntes Bild zeigen: Wie so oft ist der mutmafiliche Téter bei sieben dieser
Femizide der Partner, der Tatort meist das eigene Zuhause. Diese Félle sind die tragische
Spitze eines Problems, das immer noch als Tabuthema gilt: hdusliche Gewalt.

WO BEGINNT GEWALT?

Die Griinde, warum Ménner ihren Partnerinnen gegeniiber gewalttétig werden, sind viel-
seitig und lassen sich nicht auf gesellschaftliche Schichten, Herkunftsldnder, politische
Gesinnungen oder Stereotype beschrénken. Klar ist aber, dass viele Ménner ihren
personlichen Frust an Frauen auslassen - und zwar auf vielfaltige Weise. Toxische
Maskulinitidt macht sich etwa auf Social Media bemerkbar. ,Jede dritte Frau ist online
von Hass, sexueller Beldstigung oder verbaler Gewalt betroffen. Von der verbalen Gewalt zur
korperlichen ist es oft nur ein ganz kurzer Weg*, schildert Maria Résslhumer, Geschéfts-
fithrerin des Vereins Autonome Osterreichische Frauenhduser. Wihrend sich die Gewalt
online oft gegen Frauen richtet, die sich in der Offentlichkeit engagieren, gehtjene imrealen
Leben hiufig gegen die eigene Partnerin. Die dadurch entstehende hiusliche Gewalt hauft
sich tendenziell rund um Feiertage, erzdhlt Rosslhumer. ,Immer, wenn Familien sehr
eng zusammen sind - sei es bei Festen wie Weihnachten oder auf Urlauben -, kann es zu
groflen Spannungen bis hin zu Gewalt kommen.” Wo genau die Grenze zur héuslichen
Gewalt liegt, wissen viele Frauen aber gar nicht. ,Die meisten Frauen assoziieren Gewalt
mit korperlicher Gewalt und nur sehr wenige mit psychischer oder verbaler, schildert sie.

»ES KANN JEDER FRAU PASSIEREN*
Thr Verein unterscheidet allgemein zwischen 6konomischer, korperlicher, psychischer und
sexueller Gewalt. Erste Warnzeichen einer gewalttétigen Beziehung sind friih erkennbar
und oft kleine Szenen im Alltag. ,Gewalt beginnt schon, wenn jemand ein
Nein nicht akzeptiert®, erkldrt Rosslhumer. ,Gewalt beginnt, wenn etwas
wehtut, man verletzt wird oder von einer Handlung betroffen ist. Worte
konnen verletzen, genauso wie Blicke.” Umso wichtiger sei es deshalb
fiir Frauen, die eigene Situation ernst zu nehmen und auch das
Verhéltnis zueinander zu analysieren. Denn ,wenn Sie sich in der
Beziehung nicht sicher fithlen oder immer wieder Angst haben, dann
ist das nicht normal®, betont Rosslhumer. Die wenigsten Frauen suchen
sich dann allerdings Hilfe - denn einige glauben aufgrund von
Erfahrungen aus der Kindheit, dass h&usliche Gewalt normal sei oder
yzum Frausein dazugehort”. Andere verharmlosen ihre Situation und
reden sich ein, dass ihnen so etwas gar nicht passieren kann. Ein
Irrglaube, denn: ,Es kann jeder Frau passieren”, bestétigt Rosslhumer.
Zwar gibt es bei Frauen, die in ihrer Kindheit schon von héuslicher
Gewalt betroffen waren, eine gewisse Haufung, dennoch kann wirklich
jede Frau in eine gewalttitige Beziehung geraten.

»IM GRUNDE IST ER DOCH EH EIN LIEBER KERL*
Zu diesen Vorurteilen kommt hédufig die Angst, dass einem nicht
geglaubt wird oder das Umfeld die Situation runterspielt. ,Oft wird
Frauen vermittelt: ,Es ist doch eh nicht so schlimm. Im Grunde ist er doch
eh ein lieber Kerl; du musst dich halt mitihm arrangieren’, sagt Rosslhumer - Ratschlége,
die zu langjdhrigen Gewaltbeziehungen fiihren kénnen. Auch deshalb sei es wichtig,
sich bei Zweifeln eine professionelle Meinung von auflen einzuholen. Dafiir gibt es
zahlreiche Stellen, an die sich Frauen wenden kénnen. Eine davon ist die Frauenhelpline,
sie ist jeden Tag rund um die Uhr unter der Nummer 0800 222 555 erreichbar. Hier
rufen sowohl Frauen mit der Frage ,Ist das iberhaupt Gewalt?” an als auch jene, die in
Akutsituationen sind und dringend Hilfe bendtigen. Die Frauenhelpline hilft sowohl
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Im Ernstfall, bei Gefahr
oder auch, wenn man
Informationen oder
Unterstiitzung braucht,
kdnnen Betroffene auch
direkt bei der Polizei oder
dem Euronotruf anrufen.

Polizei Osterreich: 133
Euronotruf: 112

bei Erstgesprichen und Einschitzungen als auch beim Weg ins Frauenhaus - denn die
meisten Frauen stehen in solchen Situationen vor vielen Fragezeichen.

Wie kommt man etwa in ein Frauenhaus, und braucht man dafiir Dokumente? Die Antwort
ist Nein, erklédrt Rosslhumer. Denn wer in Gefahr ist, kann auch direkt bei der Polizei oder der
Frauenhelpline anrufen, die einen dann vermitteln. Im Ernstfall werden bei vollen Frauen-
h&usern sogar Notfallbetten aufgestellt. Wer keine Zeit mehr hat, Dokumente, Medikamente oder
die Schulsachen der Kinder einzupacken, kann diese auch spéter in Kooperation mit der Polizei
abholen lassen.

Es gibt immer eine Ldsung, das Problem ist nur, dass zu wenige Frauen {iber ihre Méglichkeiten
Bescheid wissen. Das bestitigt Carmen Thornton: Als Rechtsanwiltin mit Spezialisierung auf
Familienrecht informiert sie Frauen, die sich in Situationen hiuslicher Gewalt hilflos fiihlen. In
unserem Interview erkldrt sie, dass es Schritte gibt, die Frauen vorbereitend machen kénnen. Dafiir
braucht es aber vor allem eines: Mut. Denn die meisten Betroffenen wurden {iber einen langen
Zeitraum hinweg von ihren Partnern eingeschiichtert und waren grofRer psychischer
Gewalt ausgesetzt. ,Die Téter nehmen den Frauen das Selbstwertgefiihl und das
Vertrauen in sich selbst, so Thornton. Umso wichtiger ist es deshalb, ein Netz
aufzubauen, das aus Familie, Freunden, aber auch Arzten und anderen Menschen
besteht. Diese sollten iiber die Situation informiert sein. Thornton rit auch zu einem
finanziellen Polster - einer Art Notfallkassa fiir den Ernstfall. Denn soziale Hilfen
und staatliche Unterstiitzungen haben eine Wartezeit, die es nach der Trennung zu
iiberbriicken gilt. ,Danach sollte man sich an eine Beratungsstelle wenden, die
einen unterstiitzt - wie etwa die Frauenh#user oder eine Anwiltin, zu der man
Vertrauen hat und mit der man den Prozess durchsteht®, so Thornton. Wer seinen
Fall vor Gericht bringen will, sollte zusétzlich so viele Situationen wie mdglich
dokumentieren, seien es Verletzungen, Streits oder andere Vorfille. Diese kénnen
einer Vertrauensperson per SMS geschickt werden. ,Damit man dann, wenn die
Frau die Kraft hat, zu gehen, auch vor Gericht zeigen kann: Das war schon lange
ein Problem®, erkldrt die Rechtsanwiltin. Hier kommt das Netz an Vertrauens-
personen zum Einsatz, denn jeder kann helfen: Wer sieht, dass die beste Freundin
oder Nachbarin sich véllig verdndert oder pl6tzlich isoliertlebt, kann Hilfe anbieten.
»Gewalt in der Ehe oder der Beziehung gilt oft als Privatsache - und das ist ein grundlegendes
Problem!“, sagt Thornton. Wenn Frauen das Gefiihl bekommen, Riickhaltzu haben, fithlen sie sich
eventuell mutiger, die gewalttdtige Beziehung zu verlassen. Dafiir braucht das Umfeld aber
Geduld: ,Man kann die Personen nicht zwingen, sofort zu gehen, auch wenn man das gerne
machen wiirde”, weiff Thornton, ,denn das ist ein schwieriger und langjéhriger Prozess. Wenn da
der Wille und die Kraft nicht da sind, dann geht die Frau im schlimmsten Fall wieder zuriick.

ES IST NICHT DIE SCHULD DES OPFERS!

Das Problem der héuslichen Gewalt wird sich durch Vorbereitungen und Notfallpline aber nicht
16sen. Dafiir sind viele gesellschaftliche Schritte notwendig. Fiir Carmen Thornton wiire einer
davon ein verpflichtendes Seminar vor der Ehe oder dem ersten Kind. Darin sollten Frauen iiber ihre
Rechte informiert werden - unabhéngig davon, ob es in der Beziehung bereits zu Gewalt kam oder
nicht. Auch ein Pflichtfach in der Schule wire eine Option. Thornton: ,Denn es macht Sinn, dass
man Grundziige lernt und weifi: Wie kommuniziere ich mit Behorden, wie stehe ich auf eigenen
Beinen? Ich muss nicht alles wissen, aber man sollte wissen, wo man sich Hilfe holen kann.“ Fiir
Maria Rosslhumer liegt die Losung hingegen in einem ,grundlegenden gesellschaftlichen Wandel,
der bei Ménnern ansetzt. ,Damit sie erkennen: Was mein Freund macht, das akzeptiere ich nicht.
Dass Ménner nicht mitlachen, wenn frauenverachtende Witze gemacht werden, sie eine klare
Haltung einnehmen und sich mit dem Thema auseinandersetzen.“ Bis dieser lange Prozess
allerdings Friichte trégt, ist es umso wichtiger, Frauen zu stirken und ihnen - so hart das auch ist -
eines klar vor Augen zu fithren: Eine gewalttitige Beziehung wird sich nicht magisch verbessern.
»Viele Frauen haben die Hoffnung: Vielleicht wird es besser, wenn das zweite Kind kommt oder
die Kinder grofier sind, oder wenn das Haus fertig ist. Aber es wird nicht besser*, so Thornton.
»Denn es hiingt nicht am Haus oder am Kind, sondern am Gewalttiter. Und solange sich dieser keine
Therapiemdglichkeit sucht, wird es garantiert nicht besser!“ Auch deshalb miissen Frauen lernen,
dass sie nicht schuld sind. Die Schuld liegt beim Téter, niemals beim Opfer. ,Es gibt Hilfe und es
ist nie zu spat!’, so Thornton. ,Man hat immer ein Recht darauf ein Leben ohne Gewalt oder
Demiitigung zu fithren!“
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